
 

Version 1 [13.03.2020] 

 

 
 
 
 

 

कोरोनावायरस (Covid19) मार्गदर्गन – ह िंदी / HINDI 
 
कोववड-19 एक नई बीमारी  ै जो आपके फ़ेफड़ों और वायुमार्ों को प्रभाववत कर सकती  ै। य  
कोरोनावायरस क े जाने वाले वायरस के कारण  ोती  ै। 
 
यहद आपको ननम्नललखित  ो:  

• नई लर्ातार िािंसी या 
• तेज़ बुिार (37.8 डडग्री या इससे ज़्यादा) 

तो आपको 7 हदनों तक घर पर र ना चाह ए। 
 

घर पर र ने के ललए सला   
• काम पर, स्कूल, जीपी सजगरी, फामेसी या अस्पताल न जाएिं  
• अलर् सुववधाओिं का प्रयोर् करें, या फफर प्रयोर् के बीच साफ करें 
• अन्य लोर्ों से घननष्ट सिंपकग  में आने से बचें 
• भोजन और दवाएिं अपने पास डडललवर करवाएिं 
• लमलने के ललए फकसी को न बुलाएिं 
• पालतू जानवरों से दरू र ें 

 
मुझे एनएचएस 111 से कब सिंपकग  करना चाह ए? 

• यहद आपको लर्ता  ै फक आप घर पर अपने लक्षणों से न ीिं ननपट पा र े 
• आपकी स्स्िनत बबर्ड़ती जा र ी  ै 
• आपके लक्षण 7 हदन के बाद भी बे तर न ीिं  ो र े  ैं 

 
मुझे एनएचएस 111 से कैसे सिंपकग  करना चाह ए? 

आर्े क्या करना  ै य  जानने के ललए आप एनएचएस 111 ऑनलाइन कोरोनावायरस सेवा का 
प्रयोर् कर सकते  ैं। यहद आप ऑनलाइन सेवा अक्ससे न ीिं कर सकते तो 111 पर कॉल कर 
सकते  ैं (कॉल करने के ललए य  एक मुफ्त निंबर  ै)। 

 
यहद मैं अपनी आप्रवासन (इलमग्रेर्न) स्स्िनत को लेकर चचिंनतत  ूूँ तो क्या  ोर्ा? 

कोरोनावायरस  ेतु यूके में आप्रवासन (इलमगे्रर्न) की फकसी भी स्स्िनत वाले व्यस्क्त के ललए सभी 
एनएचएस सेवाएिं मुफ्त  ैं। इसमें कोरोनावायरस जाूँच और उपचार र्ालमल  ै, चा े पररणाम 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
https://111.nhs.uk/covid-19
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नकारात्मक  ी क्यों न  ो। आपको कोरोनावायरस जाूँच या उपचार के ललए  ोम ऑफफस को 
ररपोटग न ीिं फकया जाएर्ा। 

 
कोरोनावायरस को फैलने से रोकने में मैं फकस प्रकार स ायता कर सकता/सकती  ूूँ? 

• सुननस्चचत करें फक आप, साबुन और पानी का प्रयोर् करके कम से कम 20 सेकिं ड तक के 
ललए अपने  ाि बारिंबार धोते र ें 

• यहद आपको इसके लक्षण  ों तो घर पर रुकने की सला  का पालन करें 
 

अचधक जानकारी के ललए एनएचएस मार्गदर्गन देिें 
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 
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